sefiales de una posible

RESISTENCIA A LA
INSULINA

La resistencia a la insulina ocurre cuando el exceso de
glucosa en sangre reduce la capacidad de las células de los
musculos, grasa e higado de absorber y utilizar la glucosa
para obtener energia, aumentando el riesgo de desarrollar
pre diabetes y, finalmente diabetes tipo 2.

Mantener un estilo de vida saludable., buena alimentacion,
ejercicios fisicos regularmente y visitar periodicamente a
tu médico, es indispensable para su prevencion.
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